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Synopsis

El campeA n tenis mundial Novak Djokovic comparte por primera vez el mAGtodo que lo ayudA a
llegar a lo mAjs alto: el plan sin gluten de catorce dA as que transformA por completo su cuerpo y
su mente. En 2011, Novak Djokovic experimentA lo que los periodistas deportivos consideraron la
mejor temporada protagonizada jamAis por un tenista profesional. GanA diez tA tulos, tres Grand
Slams y cuarenta y tres partidos consecutivos. Sin embargo, hacA a poco mAjs de un aA o,
Djokovic parecA a incapaz de finalizar un torneo. A;,CA mo pasA de sufrir constantes problemas
de salud a convertirse en el nA°mero uno? Cambiando su alimentaciA n. En solo quince dA as, sus
problemas de salud remitieron, perdiA los kilos de mAjs y mejorA espectacularmente su
rendimiento. Novak Djokovic narra en primera persona su viaje a la salud y la excelencia gracias a
un mA®todo que cualquiera puede poner en prAjctica, tanto si es deportista como si no. MAjs que

una dieta, una filosofA a alimentaria que cambiarAj la vida de los lectores: la alimentaciA n slow.
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Customer Reviews

Un libro interesante para aquellos que comenzaron a tener el problema de celiaquA-a como

mejorar la alimentaciA n y evitar los alimentos daA inos
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